
© Copy Rights for GBCPP, 2020  www.gbclinic.com 

 

 مقياس كشاف نوبات الهلع أو الذعر 
Panic Attack Scale (PAS-10)  

  www.spcaltawil.com   تطوير عيادة الغصن الأخضر للتقييم والعلاج النفسي ببريطانيا  
 

ن  ن أهومقياس ممكالشائعة ، و   نوبات الهلع و الذعرطرابات  و اضراض  عأ سهل للكشف عن  هذا المقياس  
الم.  ياينفذه المريض ذات نوبات  في الكشف عن  ريع  والسالمقياس المختصر  هذا  دام  أن يتم استخ مكن  من 

الفقرات    ( فقط  فقرات  10)    الذعر/الهلع بأن  علما  معت  موجودة  عشرةال،  معايير  مدة  و  التصنيف  ضمن 
   .  DSM-IVفسية  للاضطرابات الن  الرابع كيالأمري 

 : لتاليكا اسمقيال ع درجاتتتوز 
Not at all (0) =لا يوجد 

Several days  (1)  %(  50)أقل من  أيام عديدة=  

More than half the days  (2) %( 50)أعلى من    الأيام أكثر من نصف=  

Nearly every day %( 100تحدث بنسبة  )تقريبا كل يوم  =  (3) 
 

 : ةمشاكل التاليالو عراض تعرضك للأ ، ما مقدارلأسبوعين الماضيين في ا
 

ختياراتالا  الرقم العبارة  
 1 ت. مو الفقدان السيطرة أو لخوف من ا 0 1 2 3

 2 . القلب ل خفقانمعدزيادة سرعة  0 1 2 3

 3 .  الصدرضيق في أو ألم  0 1 2 3

ق  0 1 2 3  4 . الغثيانأو  التعرُّ

 5 . طرافالرجفة في منطقة الوجه أو الأ والارتعاش  0 1 2 3

 6 . أو طنين الأذنينجفاف الفم الشعور ب 0 1 2 3

 7 . ختناقبالا الشعور ضيق في التنفس أو 0 1 2 3

 8 . ساخنةهبَّات و أ القُشَعْريرة 0 1 2 3

 9 . أو الإغماءلدوخة ابالصداع أو  لشعورا 0 1 2 3

 10 الشعور بأنك منفصل عن جسمك. وأ  الخدر أو الإحساس بالوخز 0 1 2 3

  (30 /    )      :  شخصجات الع در مجمو 
 

  ت التقييم :درجا

 30 – 42درجة من ال

 حاد
 الدرجة من 18 –  23

 مرتفع 

 الدرجة من 12 –  17

 متوسط 

 الدرجة من 6  – 11

 خفيف

 الدرجة من 0  – 5

 لا يوجد
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