
Patient Health Questionnaire (PHQ-9)  )مقياس كشاف الصحة النفسية العامة )الاكتئاب  
Depression Severity  

ن ينفذه المريض الشائعة ، وهومقياس ممكن أالنفسية  الصحة  طرابات  و اضأعراض  سهل للكشف عن  هذا المقياس إن  
، علما بأن    (فقط  فقرات   9كتئاب )  في الكشف عن الاريع  والسالمقياس المختصر  هذا  دام  أن يتم استخمكن  من الم.  ذاته

 DSM-IV .[2]للاضطرابات النفسية  الرابع كيالتصنيف الأمريضمن معايير مدة و معت التسعة موجودةالفقرات 

 : لتاليع درجاته كاوتتوز 

 : لتاليكا اسمقيال ع درجاتتتوز 
Not at all (0) =لا يوجد 

Several days   )% 50 (1) = أيام عديدة )أقل من 

More than half the days )% 50  (2) = أكثر من نصف الأيام  )أعلى من 

Nearly every day )%100  (3) = تقريبا كل يوم )تحدث بنسبة 
 

 : ةمشاكل التاليالو عراض تعرضك للأ ، ما مقدارلأسبوعين الماضيين في ا
 

 الرقم العبارة  0 1 2 3

 1 أنا  أشعر  بقليل من الاهتمام و الاستمتاع في أداء الأشياء؟       

 2 أنا  أشعر  بالاحباط و الاكتئاب و انعدام الأمل؟        

 3 أنا  أواجه صعوبة في الدخول للنوم أو البقاء نائما أو أ نام كثيرا جدا ؟       

 4 أنا  أشعر  بالتعب و أن  لدي فقط طاقة قليلة؟    

 5 أنا  شهيتي للأكل ضعيفة أو آكل كثيرا  بصورة زائدة   ؟         

أنا  أشعر  بالسوء تجاه   ذاتي ، أو أشعر بأنني فاشل ، أو أنني أشعر بخيبة تجاه نفسي و      
   ؟أسرتي

6 

 7 أنا  لدي صعوبة  تركيز في الأ شياء مثل: قراءة الجريدة أو مشاهدة التلفاز؟      

حركتي و تكلمي بطيء جدا لدرحة أن ي لاحظه الأخرون . أو العكس حيث أنني أتحرك كثيرا     
 بشكل مستمر وهذا على غير المعتاد؟

8 

أفضل  بأي طريقة لكان   لو أذيت نفسيو  أ ،  لكان أفضل لي لي بأنني لو مت حي  تو  كارلدي أف    
.  لي  

9 

   ( 72 /     )       :  حالة ع درجات المجمو 

 

  ت التقييم :درجا

 

 27 – 02درجة من ال

 حاد  كتئابا
 الدرجة من 15 –  19

 اكتئاب  مرتفع 

 الدرجة من 10 –  14

 اكتئاب  متوسط 

 الدرجة من 5  – 9

 اكتئاب خفيف 

 الدرجة من 0  – 4

 لا يوجد

     
 

 



 

 :  ات ملاحظ

لا * المقياس  يقيس  هذا  الاك  اضطرابات  إفقط  بل   ، مراقبة  نه  تئاب  في  مستوى  أعر يستخدم  و  الحادة  الاكتئاب  اض 
مؤكدة للمرضى الذين مازالوا في حالة الخطر يص للأعراض غير الالتقييم والتشخ ذا يساعد في  أيضا ه.  الاستجابة للعلاج

 مرضى.شريان التاجي( أو بعد السكتة الدماغية للقلب ) الراض المرضى الذين يعانون من أمل المث

المقيا ي هذا  عندما  استخدامه  س  الا تم  تشخيص  بمسفي  يحظى  فإنه  الأ%  97وى  تكتئاب،  مراعاة  الحساسفي  ة، مور 
 % في الأمور الخاصة.67بمستوى و 
 

الصحة النفسية ، وأشار النتائج إلى أن هذا  في  بلات  من خلال مقام معيرته وتجريبه بشكل علمي ومهني  ت هذا المقياس  *

كما أن هذا المقياس يمكن تنفيذه من  ،  الشديدة  اب  الاكتئ% من حالات  88ن  كشف عؤهل للالي تالمقياس يتمتع بصدق ع

 .ه خلال اتصال هاتفي أو ما شاب
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