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  Self Confidence Scale  مقياس الثقة بالنفس
(Altawil, 2020) 

طفال وال  راشدينصص للوهو مخ من حوله ،ب نفسه و ثقة الإنسان بمستوى لفحص  يستخدم الثقة بالنفساس مقي
  :  ح أدناهكما هو موض لكل عبارة أربع اختيارات ، و  ات عبار   10وهو مكون من  ، كبارال

 : لتاليكا اسمقيال ع درجاتتتوز 
 (3)= تقريبا كل يوم ) تحدث بنسبة %100( 

 (2)= أكثر من نصف الأيام )أعلى من 50 %( 

 (1)= أيام عديدة )أقل من 50  %(   

 (0) =لا يوجد 
 

 : ةالتاليتمتعك والتزامك بالخصائص  ، ما مقدارلأسبوعين الماضيين في ا
 

 الرقم العبارة  البدائل

 1 باقي الناس.   في الحياة مثلنني شخص له قيمة أ أنا أشعر 3 2 1 0

 2   الجيدة.  الشخصيةمجموعة من الخصائص أنا أشعر أن لدي   3 2 1 0

 3 ع حل المشاكل التي تواجهني. تطيأسأنا  3 2 1 0

 4 .    اسمثل باقي معظم الن  ناجحةأعمال م ب ياأنا أستطيع الق 3 2 1 0

 5   . إلى الآن التي قمت بها ت جازانخر نحو الإ بالفعر أنا أش 3 2 1 0

 6 .  وقدراتي  يأشعر بالثقة بمهارات أنا  3 2 1 0

 7 .    أتعامل معهم  الذين أفهم نفسي و أنا  3 2 1 0

 8 .  أمام الآخرينأستطيع التعبير عن نفسي أنا  3 2 1 0

 9   منتج .   و إيجابي شخص متأكد أنني نا أ 3 2 1 0

01 .  شكل جسميو  ي مظهر رضا عن بال الآن أشعرأنا  3 2 1 0  

 مجمو ع درجات الشخص  :  )          /  30(   
 
 

 

 

 

 

Evaluation:   التقييم 

30 - 26جة من الدر 25 - 21الدرجة من   20 - 11جة من الدر  10-1رجة من الد   

 ثقة بالنفس ممتازة 

 

Great Confidence 

 ثقة بالنفس  جيدة

 

Good Confidence 

 ثقة غير متوازنة 

 
Imbalanced Confidence 

 ثقة بالنفس ضعيفة 

 

Confidenceor Po 
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