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 كيف أكون ناجحا في حياتي ؟
 

ستمر ا النجاح  فكر حلل خطط حاول افعل  ابدأ   
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Positive Statements ة  جابييعبارات إ   Score 0-10 

    .هدفي واضح في الحياة ، وكذلك لدي أمل 

تواجهنني في طريقي.   تفهم الصعوبات والعقبات التينا أأ   

نا لدي صورة إيجابية و مصادر صمود متنوعة .  أ    

.  بأنني سأنجح رغم الصعوبات دي إيمان وشعور ل   

نا أستطيع التغلب على مشاكلي وضغوطات الحياة . أ   

في مساري.  تجهفعل وأين أ نا طريقي واضح وأعرف ماذا أأ   

نفسي و للآخرين.أصنع النجاح وأظهره لنا أستطيع أن  أ   

 

 

 تفعة ، وصفر يعني إيجابية منخفضة جداتعنى إيجابية مر  10 جةدرال،بارة إيجابية العمستوى  كلما زادت  لما زادت الدرجة ك ملاحظة: 
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ي الحياة يده فعشرة نصائح لتحقيق أي شيء تر  

 Score 0-10 العبارة 

    يأخذك للنجاح . في الطريق التيوفيا و كن ملتزما   -1

  فقط من أجل الهدف. دك ه، ولا تكرس كل جهدف وصول للوركز على الخطوات في رحلتك للاهتم بالمعرفة   -2

  دف. أجعل رحلتك لتحقيق الهدف ممتعة بقدر الإمكان ، لا تكون جديا أكثر من اللازم وتحرم نفسك من كل شيء في سبيل الوصول لله -3

  . كار السلبية والهدامة التي تسحبك للوراء ، وتجنب الشكوك والتردد والخوف غير الواقعي حاول التخلص من الأف  -4

  كيمة إلى حد ما.  فعالك واعية وحأن تكون أذلك كو ،  ريقة واعية ن تستخدم تخيلاتك و تفكر بطأحاول -5

  لانية.  اسب نفسك على أفعالك بصورة متوازنة وعقوتحي أن تكون مسؤولا لتبرير أخطائك ، ينبغتجنب استخدام المبررات   -6

نجاك و م أدائنبغي أن تقي، يالأولويات  نالثانويات وتبتعد عتنشغل بوأن ،  هدفحو الفي رحلتك ن تجنب أن تضل الطريق   -7   زاتك المرحلية من وقت لآخر. ا 

  .  الخاصة ورهم الناس مشغولون في أم ؛ لأن لا تصاب بخيبة الأمل  من أجل أن الآخرين في صنع نجاحكعلى كثيرا لا تعتمد -8

  يق الهدف. تأكد أنك تسير في طريق تحقحتى ت  اعمل على تقييمهابوعية و خطواتك في مذكرة أس اكتب ، ولا تجعلها تعتمد على الصدفة ، و لنجاحاتك خطط -9

  لهدف. في رحلة تحقيق ار وأنت تسيلداخل من احاول أن تحمي نفسك جيدا ، وتجنب أن تحترق  -10
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  . لنشاطفيذ هذا اي تنبخصوص نجاحك مراعبا الحواس الخمسة ففي الحياة أو تكتب قصة أو عبارات  نجاحكيمكنك أن ترسم هل          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كيف ترى نجاحك ؟  •

 ستمتع بنجاحك؟  كيف ت •

 هل هناك صدى تسمعه لنجاحاتك ؟  •

 كانت إنجازاتك ؟  كيف  •
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